Marcia szerint  négy lehetséges kimenetele lehet a sertelőkor megélésének, ezt a kríziskezelés alapján állapította meg. 

Ha nincsen krízis megélés:

1, identitás elérése: a serdülő megtalálja a serdülő kor végére, hogy mi a célja, identitása. Elköteleződik egy életpálya irányába, de az elköteleződést nem éli meg drasztikusan .

2, korai zárás: ha a serdülő valamilyen külső hatásra, tragikus élményre úgy reagál, hogy a pályaválasztás kérdésében elköteleződik ezt nem éli meg drasztikusan, de ebben sokszor benne van a szülők akarata is. A gyereknek ekkor nincsen esélye arra, hogy másban is kipróbálhassa képességeit. Ennek a hiánya tudat alatt fogalmazódik meg .

Ezeknél az embereknél észrevehető, hogy a munkájuk nem elégíti ki őket kellő keppen. Sokkesetben rövid időn belül érdektelenné válnak annak irányában.

Ha van krízis :

1,motórium: Az identitás keresés okozta feszültséggel teli helyzet, amely ennek a folyamatnak természetes velejárója. Cél önmagunk definiálása, ez az emberi fejlődés természetes része.

2 identitás: deffúzió nem tudja elhatározni, hogy mi érdekli több dologba belekezd, de egyiket sem viszi végig. Nem köteleződik el semmilyen irányba, ez hosszan tartó állapot tud lenni, mivel az elköteleződéstől való félelem az ami domináns. Nem akarja lezárni maga előtt az utakat. Átéli a krízist, de érdeklődési köre tág és emiatt bizonytalan marad.

A serdülő kor mindenki számára nehéz kor, de vannak olyan tünetek amelyekre érdemes odafigyelni:

/ ezekre a tünetekre oda kell figyelni, de nem feltétlenül kell azonnal szakszerű segítséget kérni, ám sok esetben ajánlott./

1, a serdülő ragaszkodik gyerek kori szokásaihoz, nehezen szabadul a gyerek kortól, szinte konzerválja azt.

2, túl mereven viselkedik, ragaszkodik bizonyos szokásokhoz amelyekkel stabilizálja a környezetét.

3, kortársak helyetti kapcsolatok kialakítása, a barátok megválasztása változó, vagy nála öregebbekkel vagy nála fiatalabbakkal barátkozik. A kortársak hiánya is lehet veszély forrás.

4, a szülők domináns szerepe, ami a többi kapcsolat háttérbe szorulását okozhatja.

5, az érzelmek átélésének zavara, érzelmi le gátlás történik, túl visszafogja, lezárja az érzelmeit.

6, vannak olyanok is akik nem képesek saját érzelmeiket elkülöníteni a külvilágtól. A belőlem származó érzelmeket kivetítem a környezetemre, és így azt hiszem másoknak is ez a véleményük.

/a reális valóságérzékelés  zavara kivetítem másokra az értelmeimet/

7, olyan félelmetes gondolatok gyötörnek, hogy legátolják a fejlődésemet. Vannak olyanok például akik a testi fejlődésüket élik meg ilyen drasztikusan, ez okoz bennük feszültséget.

8, úgy érzik nem képesek irányítani a sorsukat, rajtuk kívül álló erőkben hisznek, melyekről úgy gondolják tőlük függetlenül irányítanak. 

9, a jövőhöz való problémás hozzáállás, túlzott álmodozás, vagy esetlegesen tényleg nem érdekli mi lesz vele.

A serdülő kori skizofrémia tünetei olyan fiataloknál fedezhetőek fel akik irreálisan látják magukat és a világot is, így irreálisan viszonyulnak a világhoz. Ezek a tünetek is hozzájárulhatnak a korai felfedezéshez, de ilyen korban nagyon jól gyógyíthatóak

.

-  bizonyos tünetek önmagában 
3 dolog amire érdemes 

-  egyes tünetek halmozott megjelenése 

   

      figyelni, külső segítséget 

-  a változatlanság rögzülése



       
      kérni.

Ne gondoljuk, ha gyermekünk ma ezt, holnap azt a tünetet mutatja, hogy ott azonnali segítség kell. Ekkor még nincsen probléma, hiszen normális serdülő kori folyamatokról van szó.

